
 

77-வது குடியரசு 
ெகாண்டாடப்பட்டதுதினவிழா

தஞ்ைச மீனாட்சி மாுத்துவமைன மாத இதழ்

மகிழ்ச்சி மனதில் !                                                                                      மலர்ச்சி முகத்தில் !!

பூைவ அள்ளும் ைகயில் வாசமுண்டு
ேசைவ ெசய்யும் ைகயில் 
ெதய்வம் உண்டு !

மணம்-5,  இதழ்-26

ஜனவரி I பிப்ரவரி - 2026

தனிசுற்றுக்கு மட்டும்

சாதைனயின்
வயது 13



குடியரசு தினம் ெகாண்டாட்டம் - 2026

இந்தியாவின் 77-வது குடியரசு தினம் ஜனவரி 26-ஆம் ேததி சிறப்பாக ெகாண்டாடப்பட்டது. இதில் மீனாட்சி மாுத்துவமைனயின் ெபாது 
ேமலாளர் ெசயல்பாட்டுத் துைற & மார்க்ெகட்டிங் துைற திாு. S.சிவக்குமார் அவர்கள் ேதசியக் ெகாடிைய ஏற்றி ைவத்து ேபசினார். இந்த 
நிகழ்வில் எலும்பு மூட்டு சிகிச்ைச மாுத்துவர் மாு.பார்த்திபன் ேவதநாயகி அவர்கள் மற்றும் நமது மாுத்துவமைன ஊழியர்கள், துைற 
ேமலாளர்கள் மற்றும் ெபாதுமக்கள் பலர் கலந்து ெகாண்டனர். இந்த விழாவில் அைனவாுக்கும் மரக்கன்று வழங்கி குடியரசு தின விழா 
சிறப்பாக ெகாண்டாடப்பட்டது.



தைலவரின் ெசய்தி

டாக்டர். எஸ்.குாுசங்கர்
தைலவர், மீனாட்சி மாுத்துவமைன, தஞ்சாவூர்.

வாழ்த்துகளுடன்

ஜனவரி & பிப்ரவரி - 2026

அறம் ெசய்து பழகு

அன்பிற்கினிய மீனாட்சி குடும்ப உறுப்பினர்கள் அைனவாுக்கும் 
அன்பான வணக்கம்...!
சனவரி 26, 2026 நமது இந்திய திாுநாட்டின் 77-வது குடியரசு தின 
விழா. நமது தாய்த் திாுநாடு, உலகத்தின் தைலசிறந்த ஜனநாயக நாடாக 
உாுவாகுவதற்கு ேதசியத் தைலவர்கள், தமது நாட்டின் சுதந்திரத்திற்காக 
அர்ப்பணிப்பு உணர்வுடன் பாடுபட்டு, நமது நாட்டிற்கு விடுதைலையப் 
ெபற்று அாும்பாடுபட்டு ஆங்கிேலயர்களுடன் அகிம்ைச வழியில் 
தீவிரமாகவும் ேபாராடி உயிர் தியாகமும் ெசய்து ெபற்றுத் தந்தனர்.

நமது நாட்டில் பல்ேவறு சமூக மக்கள், பல்ேவறு ெமாழிகள் ேபசி, 
பல்ேவறு சமயங்கள் சார்ந்து, பல்ேவறு பழக்க வழக்கங்கைளப் 
பின்பற்றி வாழ்ந்தாலும் இந்தியன் என்பதில் ெபாுமிதம் ெகாண்டு நாம் 
அைனவாும் சமமாக ஒற்றுைமயாக வாழ்ந்து உலகத்தின் தைலசிறந்த 
ஜனநாயக நாட்டில் வாழ்கிேறாம் என்று ெபாுைமப்பட்டுக் ெகாள்கிேறாம் 
தமக்ெகல்லாம் ஒாு மகிழ்ச்சியான எதிர்காலத்ைத உாுவாக்கித் 
தந்துள்ளார்கள்.

அதுேபால நமது மீனாட்சி மாுத்துவமைனக் குடும்ப உறுப்பினர்கள் 
அைனவாும் தங்களுக்கு வழங்கப்பட்டிாுக்கும் பணிைய, எந்த 
ெபாறுப்பில் இாுந்தாலும் அைனவாும் ஒற்றுைமயுடன் நம்ைம நாடி 
வாும் ேநாயாளிகளின் ேவதைன முகத்தில் புன்னைகைய உாுவாக்க 
நீங்கள் அைனவாும் அர்ப்பணிப்பு உணர்வுடன் தங்களுக்குரிய 
ெபாறுப்புகைள ெசவ்வேன ெசய்து ேநாயாளிகளுக்கு முழுத்திாுப்திைய 
உாுவாக்கித் தந்து, மாுத்துவமைனயின் வளர்ச்சியில் நீங்களும் பங்கு 
ெகாண்டு வாுகின்றீர்கள் என்பைத மிகவும் மகிழ்ச்சியுடன் ெதரிவித்துக் 
ெகாள்கிேறன்.

மீனாட்சி மாுத்துவமைன குடும்ப உறுப்பினர்களாகிய நாம் அைனவாும் 
அர்ப்பணிப்பு உணர்வுடன் உலகத்தர மாுத்துவத்ைத அைனத்துத் தரப்பு 
மக்களுக்கும் தரமாகக் கிைடப்பதற்கு இந்தக் குடியரசு தின நன்னாளில் 
உறுதிேயற்ேபாம் என்று கூறி அைனவாுக்கும் தமது இந்தியத் 
திாுநாட்டின் 77-வது குடியரசு தின நல்வாழ்த்துக்கைளத் ெதரிவித்துக் 
ெகாள்கிேறன்.



இைண ேமலாண்ைம இயக்குனரின்
 ெசய்தி
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ஆழமாய் எைதயும் ேயாசி 

திாுமதி.காமினி குாுசங்கர்
இைண ேமலாண்ைம இயக்குனர்,

மீனாட்சி மாுத்துவமைன, தஞ்சாவூர்.

வாழ்த்துகளுடன்

அன்பிற்கினிய மீனாட்சி குடும்ப உறுப்பினர்கள் அைனவாுக்கும் 
அன்பான வணக்கம்...!
சனவரி 26, 2025 நமது இந்திய திாுநாட்டின் 77-வது குடியரசு தின விழா 
நாம் அைனவாும் சமமாக ஒற்றுைமயாக வாழ்ந்து, உலகத்தின் 
தைலசிறந்த சனநாயக நாட்டில் வாழ்கிேறாம் என்று ெபாுைமப்பட்டுக் 
ெகாள்கிேறாம். நமக்ெகல்லாம் ஒாு மகிழ்ச்சியான எதிர்காலத்ைத நம் 
நாட்டின் ேதசியத் தைலவர்கள் நமக்கு உாுவாக்கித் தந்துள்ளார்கள்.

கடந்த 13 ஆண்டுகளாக தம் மீனாட்சி குடும்ப உறுப்பினர்களாகிய நாம் 
அைனவாும் அர்ப்பணிப்பு உணர்வுடன், காுைண உள்ளத்துடன், நம்ைம 
நாடி வாும் ேநாயாளிகளின் குைறகைள அறிந்து, அவர்களுக்கு 
உலகத்தரச் சிகிச்ைசைய, குைறந்த ெசலவில் வழங்குவதில் ெடல்டா 
மாவட்டங்களில் நாம் அளப்பறிய சாதைனைய நிகழ்த்தி வாுகிேறாம். 
அதற்கு சிகிச்ைச ெபற்றவர்கள். நமக்கு அளித்து வாும் ஆதரவும், 
அவர்களின் மூலமாக சிகிச்ைச ெபற நம்ைம நாடி வாும் ேநாயாளிகளின் 
எண்ணிக்ைகேய சாட்சி

நம் மாுத்துவமைனக்கு வாும் ேநாயாளிகளின், ேதைவைய அறிந்து 
உலகத்தர மாுத்துவத்ைத காுைண உள்ளத்துடன், காலதாமதமின்றி, 
உரிய சிகிச்ைசைய உடனுக்குடன் வழங்கவும் ெதாடர்ந்து நாம் 
அைனவாும் அர்ப்பணிப்பு உணர்வுடன் பணியாற்றவும், ெமன்ேமலும் 
சிறந்த மாுத்துவச் சிகிச்ைசய ெதாடர்ந்து வழங்கவும் இந்த 77-வது 
குடியரக தினத்தில் உறுதிேயற்ேபாம் என்று உங்களுக்ெகல்லாம் என் 
வாழ்த்துக்கைளத் ெதரிவித்துக் ெகாள்கிேறன்.



ஜனவரி & பிப்ரவரி - 2026

மகிழ்ச்சியின் அறிமுக உைர....!

பக்கம்

மகிழ்ச்சியின் நுைழவாயில் 1

பணியாளர்களின் பைடப்புகள்
• “கிழவியும் கூைடயும்”  

• இது சாத்தியமா....? என்பதிலிாுந்து பிறக்கிறது சாத்தியம்...!

• வதந்தி...( தீ )...!

• எண்ணங்கைள உயர்வாக்குேவாம்...!.

• எளியவரிடத்தில் இைறவைன காணலாம்

• இப்படியுமா...? ஒாு மனிதர்...!

• திாுந்த ேவண்டியது நாம் தான்...!

• இயற்ைக வளங்கைள காப்ேபாம்.....!

• ஊர் குளங்கைள பராமரிப்ேபாம்...!

2

3

4

5

6

7

8

9-10

12

உணேவ மாுந்து
• ெதரிந்து ெகாள்ளுங்கள் - ைவட்டமின் B12 13

நமது குடும்ப உறுப்பினர்களின் உன்னதமான நிகழ்வுகள்
• ஆேராக்கியம் காக்கும் மீனாட்சியின் இரத்தக் ெகாைடயாளர்கள்

• நமது குடும்ப உறுப்பினர்களின் திாுமண நாள் ெகாண்டாட்டம்

16

16 -17

பணியாளர் மழைலகளின் சாதைனகள் & ைகவண்ணங்கள் 14-15

நமது மாுத்துவமைனயின் ேநர்ைமயான சிகரங்கள்... 14

ரிலாக்ஸ் ப்ளீஸ்
• இல்ல... இல்ல... ெகாஞ்சம் ஓவரா தான் ேபாகுது...! 11

இன்னும் பல... உள்ேள













































ஆேராக்கிய ெபாங்கல் விழா - 2026

நமது மீனாட்சி மாுத்துவமைனயில் ஆேராக்கிய ெபாங்கல் விழா - 2026  நிகழ்ச்சி நைடெபற்றது. இந்நிகழ்ச்சியில் மக்கள் ெதாடர்பு 
அலுவலர் திாு.S.மணிவாசகம் அவர்கள், மாுத்துவமைனயின் ெபாது ேமலாளர் ெசயல்பாட்டுத் துைற & மார்க்ெகட்டிங் துைற 
திாு.S.சிவக்குமார் அவர்கள்,  ெவளி ேநாயாளிப் பிரிவு தைலவர் திாுமதி.M.ரமணிவாசகம் அவர்கள்  மற்றும் மாுத்துவர்கள், அைனத்து 
துைற ேமலாளர்கள், மாுத்துவமைன நிர்வாகிகள் மற்றும் பணியாளர்கள் ெபாதுமக்கள் என அைனவாும் கலந்து ெகாண்டு  ெபாங்கல் 
நிகழ்ச்சிைய சிறப்பித்தனர்.




