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மகிழ்ச்சி மனதில் !                                                                                      மலர்ச்சி முகத்தில் !!

தஞ்ைச 
மீனாட்சி மாுத்துவமைன 

khj ïjœ தனிசுற்றுக்கு மட்டும்

பூைவ அள்ளும் ைகயில் வாசமுண்டு 
ேசைவ ெசய்யும் ைகயில் 
ெதய்வம் உண்டு !

சாதைனயின் 
வயது 11



மாுத்துவர்கள் தின விழா - 2024
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அதிகாைல எழு

தைலவரின் ெசய்தி

வாழ்த்துகளுடன் 
டாக்டர். எஸ்.குாுசங்கர்

தைலவர், மீனாட்சி மாுத்துவமைன, தஞ்சாவூர்.

அன்பிற்கினிய மீனாட்சி குடும்ப உறுப்பினர்களுக்கு

ஜூைல 01 ேதசிய மாுத்துவர்கள் தினமாக அனுசரிக்கப்பட்டு வாுகிறது. நம் 
மாுத்துவமைனையக் கடந்த 11 ஆண்டுகளாகச் சிறப்பாக இாுக்க அயராத 
உைழப்ைபக் ெகாடுத்துக் ெகாண்டிாுக்கும் நம் மாுத்துவமைன அைனத்துத் 
துைறயின் தைலைம மாுத்துவர்கள், மாுத்துவர்கள் மற்றும் மாுத்துவக் 
கல்வி பயிலும் மாுத்துவ மாணவர்கைளயும் அைழத்து ஒவ்ெவாாு வாுடமும் 
ேதசிய மாுத்துவர் தினத்ைதக் ெகாண்டாடி வாுகிேறாம். 

சமூகத்திற்கு மாுத்துவர்கள் விைலமதிப்பற்ற பங்களிப்ைப அங்கீகரிக்கும் ஒாு 
தளமாக ேதசிய மாுத்துவர்கள் தினம் ெகாண்டாடப்படுகிறது. இந்த வாுடம்    
21.07.2024 ( ஞாயிற்றுக்கிழைம ) அன்று நம் மாுத்துவமைனயில் சிறப்பாக 
பணியாற்றிய மாுத்துவர்கைளக் ெகௗரவித்து அவர்கேளாடு இைணந்து, 
மகிழ்ச்சிையப் பரிமாறி மாுத்துவர் தினத்ைத ெகாண்டாடிேனாம். 

“ ேநாய்நாடி ேநாய்முதல்  நாடி அதுதணிக்கும் 
வாய்நாடி வாய்ப்பச் ெசயல் ”  குறள்:- 948

நம் மாுத்துவமைனைய நாடி வாும் ேநாயாளிகளுக்கு உலகத் தரத்தில் 
சிகிச்ைச அளித்து ேநாயாளிகளின் நலனில் அக்கைறயுடன் இரவு பகல் 
பாராது நம் மாுத்துவர்கள் ெசய்துவாும் ேசைவ எவ்வளவு பாராட்டினாலும் 
தகும் இத்தைகய ேசைவயாற்றி வாும் நமது மாுத்துவமைனயின் 
மாுத்துவர்களுக்கு என் இனிய ேதசிய மாுத்துவர்கள் தின வாழ்த்துகைளயும் 
நன்றிகைளயும் ெதரிவித்துக் ெகாள்கிேறன்...!

ெதாடாும் நம் உறவால் இம்மண்ணில் ஒர் ேநாயற்ற சமுதாயத்ைத 
உாுவாக்குேவாம்...!
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ஆகாயம் ெதாழு

இைண ேமலாண்ைம 
இயக்குனரின் ெசய்தி

வாழ்த்துகளுடன் 
திாுமதி. காமினி குாுசங்கர்

இைண ேமலாண்ைம இயக்குனர், மீனாட்சி மாுத்துவமைன, தஞ்சாவூர்

அைனவாுக்கும் எனது மாுத்துவர் தின வாழ்த்துக்கள்

இந்தியாவில் மாுத்துவத்துைறயில் குறிப்பிடத்தக்கப் பங்களிப்புச் ெசய்த 
டாக்டர். பிதான் சந்திர ராய் ஜூைல 01, 1882-ம் ஆண்டு பிறந்தவர் 
புகழ்ெபற்ற மாுத்துவக் கல்வியாளர், சுதந்திரப் ேபாராட்ட வீரர், சமூக 
ேசவகர் மற்றும் அரசியல்வாதியாகத் திகழ்ந்தவர். 

டாக்டர். பி.சி.ராய் 1948 முதல் 1962 வைர 14 ஆண்டுகள் ேமற்கு 
வங்காளத்தின் முதலைமச்சர ாகப்  பணியாற்றினார்.  இவரின் 
சாதைனகைள அங்கீகரித்து, பிப்ரவரி மாதம் 04-ம் நாள் 1961 ஆம் 
ஆண்டு இந்தியாவின் உயரிய குடிமகன் விாுதான பாரத ரத்னா விாுது 
வழங்கி ெகௗரவிக்கப்பட்டது.

அவரின் வாழ்நாள் முழுவதும் ெபாதுமக்களின் ேசைவக்காக தம்ைம 
ஈடுபடுத்திக் ெகாண்டார். மகாத்மா காந்தியடிகளின் தனிப்பட்ட மாுத்துவர் 
என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. ஜூைல மாதம் 01-ம் நாள் 1962-ம் ஆண்டில் 
நம்ைம விட்டுப் பிரிந்தார். பிறந்தநாள் மற்றும் அவர் மைறந்த நாளும் 
ஒேர நாளாக அைமந்து அவரது மரபுக்கு மரியாைத ெசலுத்தும் 
வைகயில் உடல் நலம், அறிவியல், ெபாது விவகாரங்கள், தத்துவம், 
கைல மற்றும் இலக்கியம் ேபான்ற பல்ேவறு துைறகளில் சிறந்த 
நபர்கைள அங்கீகரிப்பதற்காக பி.சி.ராய் ேதசிய விாுது 1976-ம் ஆண்டு 
முதல் வழங்கப்பட்டு வாுகிறது.

நமது மீனாட்சி மாுத்துவமைன மாுத்துவர்களின் அயராத உைழப்ைபப் 
ேபாற்றுகிேறாம். அவர்கள் நீண்ட ஆயுேளாடு பல்லாண்டு வாழ 
வாழ்த்துகிேறாம்.

நமது மாுத்துவர்கள் அைனவாுக்கும் இனிய ேதசிய மாுத்துவர்கள் தின 
நல்வாழ்த்துகள் ெதரிவிப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி
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உள்ேள

இன்னும் பல...

• “தங்க மைலயும், தானமும்”

• யாேரா ெசான்னாங்க... என்னன்னு...?

• மைனவி ஒாு மந்திரச் ெசால்....!

• தன்னம்பிக்ைகயுடன் கனவு காணுங்கள்...!

• புண்ணியம் நம்ைம ேதடி வாும்

• புரிந்துெகாள்ள... முயற்சிெசய்...!

• பிரதிபலன் பாராது உதவுேவாம்...!

• மாுத்துவர்கள் ெகௗரவிப்பு  நிகழ்வு

பணியாளர்களின் பைடப்புகள்

பக்கம்மகிழ்ச்சியின் நுைழவாயில்

ரிலாக்ஸ் ப்ளீஸ்
• இளைம எனும் ேதனூற்று...!
கவிைத

• ெநாதித்த உணவுகளின் நன்ைமகள் (Fermented foods)
உணேவ மாுந்து

• பா.மிதுன், த/ெப.டாக்டர்.கி.பாலமுாுகன், ெபாது ேமலாளர்

• சு.ஸ்ரீஹரிஷ்  த/ெப. ஹ.சுதிர்கேணஷ், மார்க்ெகட்டிங் துைற, துைண ேமலாளர்

• S.சிந்துஜா த/ெப. S.அனன்யா, மார்ெகட்டிங் துைற

பணியாளர் மழைலகளின் சாதைனகள்

குறேளாைச
• உரிய இடத்திலிாுந்தால் உன் மதிப்பு உயாும்..!

பணியாளர் மழைலகளின் ைகவண்ணங்கள்

நமது குடும்ப உறுப்பினர்களின் உன்னதமான நிகழ்வுகள்
• நமது குடும்ப உறுப்பினர்களின் திாுமண நாள் ெகாண்டாட்டம்

• ஆேராக்கியம் காக்கும் மீனாட்சியின் இரத்தக் ெகாைடயாளர்கள்

• ஜி. ல�தா
த/ெப. திாு. எம்.ஏ.கேணஷ், ேமலாளர்

ெபாாுள் வழங்கும் துைற

• பா.ெத.சத்யன்
த/ெப. டாக்டர். க.பார்த்திபன், 
எலும்பு மூட்டு அறுைவ சிகிச்ைச மாுத்துவர்

தா/ெப. டாக்டர். பா.ெதன்றல், கண் மாுத்துவர்

• அ. ஷ்ேவத்தன்ஷூ
த/ெப. டாக்டர். N.அாுண்குமார், 
மூைள நரம்பியல் அறுைவ சிகிச்ைச மாுத்துவர்

தா/ெப. டாக்டர்.N.,ஐஸ்வர்யா, 
மனநல மாுத்துவர்

• ச.சஞ்சனாஸ்ரீ
த/ெப. ெப.சண்முகராஜன், ேமலாளர்  
மார்க்ெகட்டிங் துைற 
• ஐ.ரிங்ேகஷ் 
த/ெப. த.ஐயப்பன் ேமலாளர், 
உணவு ேமலாண்ைம துைற

• ேச. கீர்த்தனா, 
தா/ெப. ேகா.விஜி, 
ெசவிலியர் ேமற்பார்ைவயாளர்

• வீ.ஹரிஹரசுதன்
த/ெப. மா.வீரமணி, ேமலாளர்
தகவல் ெதாழில்நுட்பத் துைற.

• ேகா. யுவேனஷ், 
த/ெப. சி.ேகாபு, ேமலாளர், 
பாதுகாப்புத்துைற துைற

• ச.ரா.லிவ்சரன் 
த/ெப ேகா.ராஜா, 
கதிரியிக்கவியல் துைற
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இாுதயம் துடிக்க விடு

மகிழ்ச்சியின் நுைழவாயில்...

“அன்பிற்கினியீர் அகம் நிைறந்த வணக்கங்கள்.

ெநஞ்ைச அள்ளும் தஞ்ைசயில் 

நஞ்ைச ெகாழிக்கும் தஞ்ைசயில் 

காவிரி பாடும் தஞ்ைசயில் 

மக்களுக்கான மாுத்துவமைனயாகத் 

திகழ்வது நம் மீனாட்சி மாுத்துவமைன”

மாமன்னன் இராசராசச் ேசாழனின் வானலாவி நிற்கும் ேகாபுரம் ேபால் தஞ்ைசயின் மாுத்துவக் ேகாபுரமாகத் திகழ்வது நம் 

மீனாட்சி மாுத்துவமைன நம் மாுத்துவமைனயின் சார்பில் நம் பணியாளர்களின் பைடப்புத்திறைன ெவளிக்ெகாண்டு 

வாும் வண்ணம் உங்களுக்காகேவ ெதாடங்கப்பட்டிாுப்பது தான் மகிழ்ச்சி மாத இதழ். நம் 12-ம் ஆண்டுப் பயணத்தில் 

நாம் சாதித்ததும், சந்தித்ததும் அதிகம். நமது ேமதகு.அப்துல் கலாம் அய்யா ேபான்ற ேமைதகள் நம் மாுத்துவமைனக்கு 

வந்திாுப்பது ெபரிய ேகாவில் ேகாபுரத்தில் ெபாறிக்கப்பட்ட ெமய்க்கீர்த்தி ேபான்ற அழியாத புகைழ நமக்கு ெகாடுத்துள்ளது.

இந்தப் புகழ் மகுடத்தில் ைவரங்களாகப் பணியாளர்கள் நீங்கள் ெஜாலிக்கின்றீர்கள்

உங்கள் ெபாுைமகைள, உங்கள் திறைமகைள, உங்கள் எண்ணங்கைள, உங்கள் உணர்வுகைள, 
பைடப்பாக மகிழ்ச்சியில் பதிவிடுங்கள்

1

 - சிறப்பாசிரியர்

உலகில் எந்த நிர்வாகமும் ெசய்யாத இந்த அாும்பணிைய ஒாு ெபாும் பணியாக நம்  மாுத்துவமைன  ெதாடங்கி 

இாுக்கிறது பயன் படுத்துங்கள், பயன் ெபறுங்கள்... உங்கள் ஒவ்ெவாாுவரின் மகிழ்ச்சியில் 

உள்ளங்கள் நிைறயட்டும்..... எண்ணங்கள் மிளிரட்டும்.....

 திாு. மு.பக்ாுதீன் அலி அகமது,  திாு. ம.மதன் குமார்

ஒாுங்கிைணப்பாளர்

திாு. மு.ெசல்வப்பாண்டி திாு. சரஸ்வதி குமாரன் குமார்.சு
ெநறியாள்ைக

புைகப்படங்கள்:  திாு. மு.பக்ாுதீன் அலி அகமது
 புத்தக வடிவைமப்பு
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ஈர் அழுந்தப் பல்ேதய்

பணியாளர்களின் பைடப்புகள்
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மாு.பார்த்திபன் ேவதநாயகி
எலும்பு மூட்டு அறுைவ சிகிச்ைச மாுத்துவர்.

"வள்ளுவன் வாக்கு"
கள்ளுண்ணாைம :-
“இலெனன்னும் எவ்வம் உைரயாைம ஈதல் 
குலனுைடயான் கண்ேண உள” - ( குறள் 929 )
ெபாாுள் :- “ஒாுவன் வந்து நான் யாதுமில்லாதவன் என்று தன் துன்பத்ைதச் ெசால்லும் முன்பாகேவ அவனுக்கு 
உதவும் தன்ைம உயர்ந்த குடிப் பிறப்பாளனிடம் உண்டு” - (புலியூர்க் ேகசிகன் உைர)

தானத்தில் சிறந்தவன் யார்...? என்பைத உணர்த்த மகாபாரதத்தில் உள்ள உப கைத இது. பஞ்சபாண்டவர்கள் ஐவாும் தங்கள் 
ஆற்றலினால் மக்களிடம் நன்மதிப்புப் ெபற்றிாுந்தனர். ஆனால் ஒேர ஒாு ெசயலில் மட்டும் ெகௗரவர்கள் அணியில் இாுந்த 
கர்ணன் புகேழாடு இாுந்தான். அதுதான் “தானம்”. தானத்திலும் கர்ணைன வீழ்த்த நிைனத்த பஞ்சபாண்டவர்கள் 
கிாுஷ்ணனிடம் முைறயிட்டனர். கர்ணனின் ேமன்ைமைய அைனவாுக்கும் உணர்த்த ஒாு ேபாட்டிைய கிாுஷ்ணன் ஏற்பாடு 
ெசய்தான். 

இரண்டு தங்க மைலகளில் ஒன்ைற பஞ்சபாண்டவர்களிடமும் மற்ெறான்ைற கர்ணனிடமும் ெகாடுத்து ஒாு நாள் அவகாசத்தில் 
தங்கள் தானத்ைத நிரூபிக்க ேவண்டும், என்ற ேபாட்டிைய கிாுஷ்ணன் நடத்தினான். இந்தப் ெபான்னான வாய்ப்ைப 
பயன்படுத்திப் பஞ்சபாண்டவரில், பீமன் தன் கதாயுதம் ெகாண்டும், அர்ஜுனன் தன் அம்பினாலும், தங்க மைலைய உைடக்க, 
தர்மன் ேவகேவகமாக மக்களுக்கு தானம் ெகாடுத்தான். ஒாு நாள் அவகாசத்தில் 90 சதவிகிதத் தங்கமைலைய உைடத்து 
தானமாக வழங்கி விட்டனர். 

கர்ணனிடம் ெகாடுக்கப்பட்ட தங்கமைல ஒாு நாள் முழுக்க அப்படிேய இாுந்தது..! இைதக் கண்ட கிாுஷ்ணன் “கர்ணா, நீ 
தானத்தில் சிறந்தவன் ஆயிற்ேற, உனக்குக் ெகாடுக்கப்பட்ட தங்கமைல அப்படிேய உள்ளது..!” என்று ஆச்சரியமுற்றான். 
“கிாுஷ்ணா, நீ என் ெபான்னான ேநரத்ைத வீணடித்து விட்டாய்..! ஒேர ஒாு தங்கமைலைய தானம் ெசய்ய ஒாு நாள் முழுக்க 
எதற்கு..? ேநற்று மைழ ஜாதியினர் பலர் நிலச்சரிவினால் தங்கள் குடிகைள இழந்து வயநாட்டில் இாுந்து வந்ததாக 
முைறயிட்டனர். இந்த தங்கமைல உங்களுக்குத்தான், அைனவாும் குடிேயறுங்கள் என்று முழுவதும் ெகாடுத்து விட்ேடன்..!” 
என்று ெசால்லிவிட்டு விைட ெபற்றான் கர்ணன்....! தானத்தில் உயர்ந்து நின்ற கர்ணனின் வள்ளல் தன்ைமையக் கண்ட 
கிாுஷ்ணனும், பஞ்சபாண்டவாும் ைககூப்பி வணங்கினர்.

“தங்க மைலயும், தானமும்”
குறள் விளக்கக் கைத

குறிப்பு: 
ெபாாுைள எண்ணிக் ெகாடுப்பவன் மனிதன்....! 
ெகாடுப்பைதேய எண்ணமாகக் ெகாள்பவன் மாமனிதன்....!!



உடல் வியர்ைவ கழி

இளைம எனும் ேதனூற்று...!
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கவிைத

 

• ேசவல் கூவுது கிழக்கு ெவளுக்குது
• ஆடு, மாடு, புல்லினங்கள் ஆர்ப்பரிக்குது
• தாவுது மனது தைடகள் உைடக்குது
• தாயி ேகாயில் மணி அடிக்குது

• ஓடும் ஆறும் ஓங்கிய மனமும் 
• உறக்கம் ேவண்டா உற்சாக உைழப்பும்
• பாடும் கானமும் ைபம்புனல் ேசாைலயும் 
• கூடும் சுகந்த அனுபவ சுகங்கள்

• நாடும் வீடும் நலந்தாு வாழ்வும் 
• காடும் குளமும் கும்பிடு ெதய்வம் 
• ேகடும் குைறயும் இல்லா ெதாழிக்கக் 
• கூடும் ேபச்சு கூறிய வீச்சு

• இளைமயில் மலர்ந்து நிைனக்ைகயில் இனித்து
• மனமுழுக்க மணக்கும் பூ... நட்பு
• நட்பு வட்டம் சூழின் சூழ்ந்த பைக காணாமல் ேபாகும்
• ைகேகார்க்க உடேலாடு, ஆன்ம பலமும் கூடும்
• அது நிைனத்த ெபாும் ெசயைலக் கூடச் சாதித்ேத தீாும்.

• கண்களில் கனவுகேளாடு இலட்சியம் சுமந்து
• கூட வாும் நண்பர்களின் ஆற்றல்தான் ஏற்றம்தாும்
• அந்தக் கனவும் நட்பும் கைடசிவைர ெதாடர்வது புண்ணியம்
• அப்படித் ெதாடர்ந்தவர் சாதித்தார், சாதித்தது சரித்திரம்

• ஆடும் இயற்ைகயின் அங்கச் ெசழிப்பு 
ஒளிச் சிதறல் மங்ைகச் சிரிப்பு
ேதடும் ெயௗவனத்தின்  மரகத விரிப்பு
கிராமத்து வாழ்க்ைக நிைனவுகளின் புல்லரிப்பு 

• ஒாுங்கிைணப்பில்லா கனவுகளில் வாுகிறது
என்வீடும், வீதியும், ஊாும்..... உறவுகளும்
அதில் ெதரிந்தவர், ெதரியாதவர் பலாும் வாுகிறார்கள் 
பல ெதளிவில்லாக் கலைவயான கனவுகள்
சில வாய்க்ெகட்டா கானல் நீர் உணவுகள் 

• சரித்திரத்தில் இடம் பிடித்த ெபரிய ஆளாகி 
மரித்தல் என்பது எங்ேகா நிகழ்ந்தாலும்
ெசாந்த ஊர் ெகாண்டுவர காரணம் 
ஆவி அடங்கேவா....! அன்பால் ெபாங்கேவா...! என்று 
நான் நிைனக்கிேறன்...!
அப்துல் கலாம் அதற்ெகாாு ஆகச் சிறந்த உதாரணம் 

• கண்ணில் புகுந்து ெநஞ்சில் பதித்த
என் ஊர் எனக்ெகாாு உற்சாகபூமி
விண்ணில் ஒளிாும் சூரிய சந்திரர்
விாும்பிக் காக்கு ெமங்கள் சாமி

• உன்ைன ேநாக்கி மீண்டு வாுேவன்
துன்பம் ேபாக்கி மீண்டும் வாுேவன்
என்றும் வளேம குன்றா திாுக்க 
என்னால் ஆனைத உனக்குச் ெசய்ேவன்.

மத்திய மிகத் தூய ெபாாுள் வழங்கும் துைற



ஊைளச்சைத ஒழி
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யாேரா ெசான்னாங்க... என்னன்னு...?

• பக்க பலமாய் இாுக்க ேவண்டிய உறவுகள் தவறான 
புரிதல்களால் நம்ைம பலவீனப்படுத்திேய ெசல்கிறது. 
வார்த்ைதகளாலும் ெசயல்களாலும்...!

• எல்ேலாைரயும் நம்புங்க துேராகம் பழகிடும்; 
யாைரயுேம கண்டு ெகாள்ளாதீர்கள் தன்னம்பிக்ைக 
தானா வந்துவிடும்...!

• வசதி இல்லாம உலகம் பூராவும் சுத்தலாம்.... ஆனால் 
ேவைல இல்லாமல் ெசாந்தக்காரர் வீட்டுக்கு மட்டும் 
ேபாகக்கூடாது...! 

• இைல மீது எவ்வளவு மைழ ெபய்தாலும் இைல ஒாு 
ெசாட்டு நீைரக் கூட ேவரின் உதவி இல்லாமல் உறிஞ்ச 
முடியாது.... அதுேபால எத்தைன கடவுைள தரிசித்து வந்தாலும் ெபத்தவங்கள வணங்காமல் புண்ணியம் ேசராது...! 

• சிலைர முக்கியம் என்று நிைனக்கும் வைர தான் அவர்களால் உன்ைனக் காயப்படுத்த முடியும்.... கண்டுெகாள்ளாமல் இாுந்து 
விடு உன்மன வலிகள் குைறந்து விடும்...! 

• ஒவ்ெவாாு ைகேபசியிலும் இாுக்கின்றன அழித்து விட மனமில்லாத எண்கள்...! 

• சாவிைய ெதாைலத்து விட்டால் தண்டைன பூட்டுக்கு...! மதுவில் மூழ்கி விட்டால் தண்டைன குடும்பத்துக்கு...!

• எப்படியாவது கடவுேளாட முகவரிையக் கண்டுபிடித்து அவாுக்கு ஒாு ஆண்ட்ராய்டு ேபான் வாங்கி ெகாடுத்திடனும்...! அப்பதான் 
அவர் நம்ம வாழ்க்ைகயில விைளயாடாம அவர் பாட்டுக்கு இாுப்பார்...! 

• எங்க அம்மா, அப்பா அப்பேவ ெசான்னாங்க நான் தான் ேகட்கல...! என்ன ெசான்னாங்க...? அதான் நான் ேகட்கைலேய...! 

• உங்கள் மீதான அன்பினால் உங்கள் வாழ்க்ைகயில் இாுந்து சில மனிதர்கைள இைறவன் நீக்குவான்...! அதற்கான 
காரணத்ைதத் ேதடாதீர்கள்...! 

• அைசந்து ெகட்டது மனம்...! அைசயாமல் ெகட்டது உடல்...! 

• பிறந்து விட்ேடாம் என வாழாதீர்கள்...! இனி பிறக்கப் ேபாவதில்ைல என வாழுங்கள்...! 

• மனிதர்கள் சிலாுக்கு விலங்குகள் உறவாகவும்...! உறவுகள் (ைக) விலங்காகவும் மாறிவிடுகிறது...! 

• இந்த ெவறுைமைய ஒற்ைற வரியில் உனக்குச் ெசால்லவா...! நிழல் கூட இல்லாமல் நிற்பது ேபால் பயமாய் உள்ளது...! 

• எதுேவா ஒன்றில் இாுந்து ெராம்ப தூரம் ெசன்று விட்டதாகத் ேதான்றுகிறதா...! நல்லது எதுேவா ஒன்றினுைடய மிக அாுகில் 
வந்து விட்டீர்கள் என்று அர்த்தம்...! 

• ெசய்ய முடியாது என்று நீங்கள் நிைனப்பைத எங்ேகா...? யாேரனும் ெசய்து ெகாண்டிாுப்பார்கள்...! 

• குஞ்சு மிதித்து முடமான ேகாழிகளும், ேசவல்களும் உயிேராடு இாுக்கும் இடம் முதிேயார் இல்லம்...! ெபற்றவர்களால் தூக்கி 
வீசப்பட்ட குழந்ைதகள் அனாைத இல்லம்...! 

• ேதைவயில்லாதவர்களிடமும், தகுதி இல்லாதவர்களிடமும், நான் யார் என்பைத நிரூபிக்காமல் இாுப்பேத புத்திசாலித்தனம்...! 

• அைழப்பு வாும் வைர...! உைழப்பு அவசியம்...! 

இைதெயல்லாம் உணர்ந்து படித்தால் சில நல்ல புத்தகங்கைளப் படித்ததற்குச் சமம்...! 

ெதாகுப்பு: சரஸ்வதி குமாரன்
மத்திய மிகத் தூய ெபாாுள் வழங்கும் துைற
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மைனவி ஒாு மந்திரச் ெசால்....!

மைனவி என்றால்
அன்பின் இன்ெனாாு ெசால் ..!

பணிக்கு ெசல்லும் மைனவிகள் எல்லாம் 
குடும்பம் சுமக்கும் அன்பு ேதவைதகள்....!

ஆணுக்கு ஒாு பக்க மத்தளம் என்றால்...!
பணிக்குச் ெசல்லும் மைனவிகளுக்கு இரண்டு பக்க 
மத்தளம்........!

ெபண் என்கிற கிரீடம் அழகு தான்
என்றாலும் அவைள ெவளியில்
உள்ள சமூகம் கிள்ளிக் ெகாண்ேடதான் இாுக்கும்....!

கணவர்கள் ெகாஞ்சம் ைக ெகாடுங்கள். 
உங்களுக்காக வாழ்ந்துெகாண்டு
இாுக்கும் அந்த அன்புப் பறைவைய
அரவைணத்து ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள்.....!

அன்பாகப் ேபசுங்கள்
சைமயல் பணிைய ேநரம் கிைடக்கும் ேபாெதல்லாம்
பகிர்ந்து ெகாள்ளுங்கள்.....!

மைனவிக்கு ைக வலிேயா, உடல் வலிேயா, மனசு 
வலிேயா புரிந்து ெகாள்ளுங்கள்!
உங்கள் மகைள கவனிப்பது ேபால் உங்கள் 
மைனவிையயும் கவனித்துக் ெகாள்ளுங்கள்....!

உடல், மனசு இரண்ைடயும்
ேமன்ைமப் படுத்துங்கள்....!

சைமயைல பாராட்டுங்கள்....! 
அவள் சைமயல் அைறயில் பட்டிாுக்கும் ெவப்பம் 
ெதாட்ட தழும்ைபப் பாாுங்கள்.....? 
அைவ உங்களுக்காக
அவள் பட்ட அன்பின் சின்னம்....!

அவள் ெசய்வது சைமயல் அல்ல....! அன்பின் அழகு.
தினசரி நன்றி ெசால்லுங்கள்.....!
குறுந்தகவல்கைள மைனவிக்கும் அனுப்பலாேம.....!

அவள் குடும்பத்திற்காக எரியும் 
இன்ெனாாு ெமழுகுவர்த்தி.
வாழ்க்ைக முழுதும் கூட வாும் அன்பு ேதவைத...!

கடவுள் நம்முடன்
இாுக்கமுடியாது என்பதற்காகக்
கடவுள் ெகாடுத்த வரம்
அன்ைனயும்....! மைனவியும்....!

அவள் கண்களில் கண்ணீர்
வராமல் பார்த்துக் ெகாள்ளுங்கள்.
மூன்றாவது ைகயாக நீங்கள் இாுங்கள். ெபண் 
கண்ணீர் விட்டால் அங்ேக ெசல்வம் தங்காது.

ெபண்ைமயும்...! தாய்ைமயும்...! ேபாற்றுதலுக்கூறிய வாழ்வியல்...!

திாு.ேகாபு
பாதுகாப்புத்துைற 
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தன்னம்பிக்ைகயுடன் கனவு காணுங்கள்...!

படித்ததில் பகிர்ந்து ெகாள்ளப் பிடித்தது
மகிழ்ச்சிக் குழு

ெபர்லின் நகரப் பூங்கா ஒன்றில் தனது ெபாம்ைமையத் ெதாைலத்து 
விட்டு அழுது ெகாண்டிாுந்த ேபாதுதான் அவைரப் பார்த்தாள் அந்தச் 
சிறுமி...!

20 வயது இாுக்கலாம் அவாுக்கு. "ஏன் அழுகிறாய்.?" என்று ேகட்டுத் 
ெதரிந்தவர், மற்றவர்கைளப் ேபால தாண்டிச் ெசல்லாமல், "வா... அந்த 
ெபாம்ைமையத் ேதடலாம்.!" என்று சிறுமிையயும் கூட்டிக் ெகாண்டு 
ேதடினார். ேதடுவதற்குள் இாுட்டிப் ேபாய்விடேவ, "நாைள வாுகிேறன். 
நாைளயும் நாம் இாுவாும் ேசர்ந்து ேதடலாம்.....!" என்று ேதற்றி 
அந்தச் சிறுமிைய அனுப்பி ைவத்தார்.

அடுத்த நாள் திாும்பி வந்தேபாது, அவர் ெபாம்ைம எழுதியதாகக் 
கூறப்படும் ஒாு கடிதத்ைத அந்தப் ெபண்ணிடம் ெகாடுத்ததுடன் அவேர 
அைத வாசித்தும் காட்டினார். அந்தக் கடிதத்தில், "தயவுெசய்து 
அழாேத... நான் உலைகச் சுற்றிப் பார்க்க ஒாு பயணம் ெசல்கிேறன். 
சீக்கிரம் திாும்பி வந்துவிடுேவன். அதுவைர எனது அனுபவங்கைளப் 
பற்றி உனக்குத் தினசரி எழுதுகிேறன்" என்று அந்தப் ெபாம்ைம 
எழுதியிாுந்தது. அடுத்த நாளில் இாுந்து அவர் தினசரி ெபாம்ைமயிடம் 
இாுந்து வந்த கடிதங்கைளக் ெகாண்டு வந்து அவளுக்கு வாசித்துக் 
காட்ட ஆரம்பித்தார். ஒவ்ெவான்றும் ெதாைலதூர நாடுகளின் கைதகள் 
மற்றும் ெபாம்ைமயின் அற்புதமான சாகசங்களால் நிரம்பியிாுக்க... 
சிறுமி மிகுந்த மகிழ்ச்சி அைடந்தாள்.  

இறுதியில், "எனது பயணங்கள் முடிந்தன. நாைள திாும்புகிேறன். 
நீண்ட பயணங்கள் என் உாுவத்ைத சற்று மாற்றியிாுக்கலாம். 

ஆனாலும் அது நான்தான். என்ைன ஏற்றுக்ெகாள்...!" என்று எழுதியிாுந்தது. சிறுமி மறுநாளுக்காக மகிழ்ச்சியுடன் 
ெபாம்ைமயின் வாுைகைய எதிர்பார்த்துக் காத்திாுந்தாள். மறுநாள் வந்த அவர் சிறுமியிடம் ேகட்டு அறிந்த 
அைடயாளங்கைள ஒத்த ஒாு ெபாம்ைமைய வாங்கியிாுந்தார். என்றாலும்  அைதயறியாத அந்தச் சிறுமி, வித்தியாசங்கள் 
ெதரிந்தாலும் அவள் அந்த ெபாம்ைமைய அன்புடன் ஏற்று, கட்டிக் ெகாண்டாள்.

வளர்ந்த பிறகு அவளுக்கு அந்த மனிதர் ெசான்னது அைனத்தும் தன்ைனத் ேதற்றச் ெசான்ன ெபாய்கள் என்று 
அறிந்திாுந்தாள். ஆனாலும், அழுது ெகாண்டிாுந்த முகம் ெதரியா ஒாு சிறுமிைய மற்றவர்கள் ேபாலக் கடந்து 
ெசல்லாமல், அவைளத் ேதற்றுவதற்காக அவர் எடுத்துக் ெகாண்ட காுைண.. அவள் மனதில் மாெபாும் மாற்றத்ைத 
ஏற்படுத்தியிாுந்தது. ஒாு ெபாும் அன்ைப விைதத்திாுந்தது. அவளும் யாைரயும் ஊதாசீனம் ெசய்யாத, அடுத்தவர் மீது 
அக்கைற ெகாண்ட நல்ல ஒாு ெபண்ணாக வளர ஆரம்பித்தாள். நாட்கள் ெசல்லச் ெசல்ல இந்த நிகழ்வுகள் எல்லாம் 
மறந்து ேபான ஒாுநாளில், ெசய்தித் தாளில் வந்திாுந்த அந்த இறப்புச் ெசய்திையப் பார்த்த ேபாதுதான், அன்று தன்ைனத் 
ேதற்றியவர் பிரபல எழுத்தாளர் ஃபிரான்ஸ் காஃப்கா என்று ெதரிந்தது அவளுக்கு. ஓடிச் ெசன்று அந்த ெபாம்ைமைய 
எடுத்துக் கட்டிக்ெகாண்டாள்.

அப்ேபாதுதான் அந்த ெபாம்ைமக்குள் மைறந்திாுந்த காஃப்காவின் இறுதிக் கடிதத்ைதக் கண்டுபிடித்தாள். அதில், 
"ெபண்ேண... நாம் விாும்பும் அைனத்தும் ெதாைலந்து ேபாகலாம். திாும்பக் கிைடக்காமேலகூடப் ேபாகலாம். ஆனால் 
நம்பு... அன்பு ேவெறாாு வடிவில் நம்ைமத் ேதடி நிச்சயம் வாும்.!" என்று எழுதியிாுந்தது.

மாற்றம் தவிர்க்க முடியாதது. என்றாலும், அது எதிர்பாராத பரிசுகைளயும், புதிய ெதாடக்கங்கைளயும் நமக்குக் ெகாண்டு 
வாும் என்பைத நம்பியவர் காஃப்கா. அதுதான் அந்தச் சிறுமிக்கு நடந்தது. நாம் விாும்புவைதச் சில சமயம் இழந்தாலும் 
ஆச்சரியமான மற்றும் அர்த்தமுள்ள வழிகளில் அைவ நமக்குத் திாும்பக் கிைடக்கும் என்பைத அறிந்து, வாழ்க்ைக தாும் 
மாற்றங்கைளயும் ஏமாற்றங்கைளயும் நாமும் ஏற்கப் பழகுேவாமாக.!
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புண்ணியம் நம்ைமத் ேதடி வாும்...!

படித்ததில் பகிர்ந்து ெகாள்ளப் பிடித்தது
மகிழ்ச்சிக் குழு

பயணி ஒாுவர் ஆட்ேடாக்காரரிடம் தான் ேபாக ேவண்டிய இடத்ைதச் ெசால்லி எவ்வளவு கட்டணம் என்று ேகட்டார்......!

300-ரூபாய்....? 200....? ரூபாய்க்கு வாுமா? 
சற்று ேயாசித்த ஆட்ேடா டிைரவர் சரி 250.....! ரூபாய் ெகாடுங்க

பயணி ஆட்ேடாவில் ஏற ஆட்ேடா புறப்பட்டது....!
அண்ேண இந்த வழியாப் ேபானா நீங்க டிபன் எங்ேக சாப்பிடுவிங்க...? ேராட்டுக்கைடதான் சார்... அப்ப நீங்க சாப்பிடும் கைட 
எதுேவா அங்ேக வண்டிைய நிறுத்துங்கண்ேண, நாம ெரண்டு ேபாுேம டிபன் சாப்பிட்டு விட்டு ேபாலாம்.... இரண்டு 
கிேலாமீட்டர் தாண்டி ஒாு புளியமரத்தின் ஓரமாய் இாுந்த தள்ளு வண்டிகிட்ட ஆட்ேடா நின்றது.... ஒாு நடுத்தரவயது அம்மா,
அவரது ெநற்றி மற்றும் ேதாற்றம் அவர் கணவர் துைணயற்றவர் எனச் ெசால்லியது.... 

வாங்க....இங்கதான் சார், வயித்துக்கு ஒன்னும் பண்ணாது என்றார் ஆட்ேடா டிைரவர். இட்லி, ேதாைச என சாப்பிட்ேடாம். 
எவ்ேளாம்மா? 60-ரூபாய் சார்-ன்னு ெசான்னாங்க...! 100-ரூபாய் ெகாடுத்ேதன்..! மீதிைய...சில்லைரயாக ெபாறுக்கியது 
அந்த அம்மா...! இன்னக்கி வியாபாரம் டல் சார் அதான் சில்லைர கஷ்டமுன்னாங்க....! சரிம்மா 40-ரூபாய் உங்க கிட்ேடேய 
இாுக்கட்டும்.. நாைளக்கு இந்தப் பக்கமா வாுேவன்... அப்ேபா வாங்கிக்கிேறன் என்று கூறி புறப்பட்டனர்... சார் நீங்க 
இன்ைனக்ேக ஊாுக்குப் ேபாறீங்க... நாைளக்கு வாுேவன்னு ெசால்லிட்டு, 40-ரூபாய அந்த அம்மாகிட்ட விட்டுட்டு வர்ரீங்க? 
அண்ணா இப்ப நாம சாப்பிட்டத ஒாு ேஹாட்டல்ல புகுந்து சாப்பிட்டிாுந்தா நிச்சயம் 250-ரூபாய் ஆகி இாுக்கும். அப்புறம் 
டிப்ஸ், வரி என 300-ரூபாய் ெகாடுத்திாுப்ேபாம்.... !இல்ைலயா? எப்பப்ப வாய்ப்புக் கிைடக்குேதா அப்பப்ப இந்த மாதிரி 
ஆளுங்களுக்கு நாம உதவணும் அண்ண... 

நலச்சங்கம் அைமப்பது, வசூல்ெசய்வது, அதன்மூலம் ெபாதுச்ேசைவ ெசய்வது,புண்ணிய தலங்கள் ெசல்வது,நன்ெகாைட 
ெகாடுப்பது, உண்டியல் ேபாடுவது என... இப்படித்தான் புண்ணியம் ேதட ேவண்டும் என்பதில்ைல நைடமுைற 
வாழ்க்ைகயிேல இப்படியும் ேதடலாம். 

ஆட்ேடா வீடு வந்து ேசந்தது... இந்தாங்க அண்ணா நீங்க ேகட்ட 250-ரூபாய் என எடுத்துக் ெகாடுத்ேதன். 200-ரூபாய் 
ேபாதும் என்னாச்சு அண்ணா? என்ேறன்... அந்த 50 ரூபாய் உங்க கிட்ட இாுந்தா நீங்க இந்த மாதிரி யாாுக்காவது உதவி 
ெசய்வீங்க சார், அதன் மூலம் எனக்கும்
புண்ணியம் கிைடக்குேம சார் என்றார்....!

ஒாு கணம் மூச்சு நின்றது.....
நான் ேபாட்ட புண்ணியக் கணக்ைக விஞ்சி நின்றது, இந்த ஆட்ேடாகாரரின் புண்ணியக் கணக்கு......!! உதவிைய உதவி 
என அறியாமேல ெசய்துவிட்டுக் கடந்து  விடுங்கள்... புண்ணியம் நம்ைமத் ேதடி வாும்.
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ஒழித்துவிடு புைக, மது

படித்ததில் பகிர்ந்து ெகாள்ளப் பிடித்தது
மகிழ்ச்சிக் குழு

புரிந்துெகாள்ள... முயற்சிெசய்...!

• ADULT ஐந்து எழுத்துக்கள்
அேத ேபால YOUTH 

• PERMANENT ஒன்பது எழுத்துக்கள்
அேத ேபால TEMPORARY 

• GOOD நான்கு எழுத்துக்கள்
அேத ேபால EVIL 

• BLACK  ஐந்து எழுத்துக்கள்
அேத ேபால WHITE 

• LIFE நான்கு எழுத்துக்கள்
அேத ேபால DEAD

• HATE நான்கு எழுத்துக்கள்
அேத ேபால LOVE 

• ENEMIES ஏழு எழுத்துக்கள்
அேத ேபால FRIENDS 

• LYING ஐந்து எழுத்துக்கள்
அேத ேபால TRUTH 

• HURT நான்கு எழுத்துக்கள்
அேத ேபால HEAL 

• NEGATIVE எட்டு எழுத்துக்கள்
அேத ேபால POSITIVE 

• FAILURE ஏழு எழுத்துக்கள்
அேத ேபால SUCCESS 

• BELOW ஐந்து எழுத்துக்கள்
அேத ேபால ABOVE 

• CRY மூன்று எழுத்துக்கள்
அேத ேபால JOY 

• ANGER ஐந்து எழுத்துக்கள்
அேத ேபால HAPPY 

• RIGHT ஐந்து எழுத்துக்கள்
அேத ேபால WRONG 

• RICH நான்கு எழுத்துக்கள்
அேத ேபால POOR

• FAIL நான்கு எழுத்துக்கள்
அேத ேபால PASS 

• KNOWLEDGE ஒன்பது எழுத்துக்கள்
அேத ேபால IGNORANCE 

LIFE IS LIKE  A DOUBLE EDGED SWORD BUT THE CHOICE WE MAKE DETERMINES OUR FUTURE.

எதிர்
ெசால்லின்

இந்த ஒற்றுைம
வியப்பாக

இாுக்கிறது...!
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ஓட்டம் ேபால் நட

படகு ஒன்றுக்கு ெபயின்ட் அடிப்பதற்கான ெபாறுப்பு  ஒாுவரிடம் ஒப்பைடக்கப்பட்டது.
அவர் ப்ரஷ், ெபயின்ட் என்பவற்ைறக் ெகாண்டு வந்து படகு உரிைமயாளர் ேவண்டிக் ெகாண்டைதப் ேபாலேவ பிரகாசமான 
சிவப்பு நிறத்தில் ெபயின்ட் அடித்துக் ெகாடுத்தார். ெபயின்ட் அடித்துக் ெகாண்டிாுக்கும் ேபாது அந்தப் படகில் ஒாு சிறிய ஓட்ைட 
இாுப்பைத அவதானித்து, உடனடியாகேவ அந்த ஓட்ைடைய சரிவர அைடத்தும் விட்டார். ேவைல முடிந்ததும் அவர் தனக்குரிய 
கூலிைய வாங்கிக் ெகாண்டு ெசன்றுவிட்டார்.

அடுத்த நாள் படகின் உரிைமயாளர் அந்த ெபயின்டரின் வீடு ேதடி வந்து ஒாு ெபாுமதிப்புமிக்கக் காேசாைலைய ெகாடுத்தார். 
அது அவர் ஏற்கனேவ கூலியாக வழங்கிய ெதாைகையப் பார்க்கிலும் பன் மடங்கு அதிகமானது. ெபயின்டாுக்ேகா அதிர்ச்சி. " 
நீங்கள் தான் ஏற்கனேவ ேபசிய கூலிையத் தந்துவிட்டீர்கேள? எதற்காக மீண்டும் இவ்வளவு பணம் தாுகிறீர்கள்? என்று 
ேகட்டார் ெபயின்டர். “இல்ைல. இது ெபயின்ட் அடித்ததற்கான கூலி அல்ல. படகில் இாுந்த ஓட்ைடைய அைடத்ததற்கான பரிசு" 
என்றார் படகின் உரிைமயாளர். ”இல்ைல சார்... அது ஒாு சிறிய ேவைல. அதற்காக இவ்வளவு ெபரிய ெதாைகையத் 
தாுவெதல்லாம் நியாயமாகாது. தயவு ெசய்து காேசாைலையக் ெகாண்டு ெசல்லுங்கள்" என்றார் ெபயின்டர்.

“நண்பேர... உங்களுக்கு விடயம் புரியவில்ைல. நடந்த விடயத்ைதச் ெசால்கிேறன் ேகளுங்கள்" என்று ெசால்லி விட்டு படகு 
உரிைமயாளர் ெதாடர்ந்தார். ”நான் உங்கைள படகுக்குப் ெபயின்ட் அடிக்கச் ெசால்லும் ேபாது அதில் இாுந்த ஓட்ைட பற்றிச் 
ெசால்ல மறத்துவிட்ேடன். ெபயின்ட் அடித்துவிட்டு நீங்களும் ேபாய்விட்டீர்கள். அது காய்ந்த பிறகு எனது பிள்ைளகள் படைக 
எடுத்துக் ெகாண்டு மீன் பிடிக்கக் கிளம்பிவிட்டார்கள். படகில் ஓட்ைட இாுந்த விடயம் அவர்களுக்குத் ெதரியாது. நான் அந்த 
ேநரத்தில் அங்கு  இாுக்கவுமில்ைல. நான் வந்து பார்த்த ேபாது படைகக் காணவில்ைல. படகில் ஓட்ைட இாுந்த விடயம் 
அப்ேபாதுதான் நிைனவுக்கு வர நான் பதறிப் ேபாய்விட்ேடன்.  கைரைய ேநாக்கி ஓடிேனன். ஆனால் எனது பிள்ைளகேளா மீன் 
பிடித்து விட்டு மகிழ்ச்சியாகத் திாும்பிவந்து ெகாண்டிாுந்தார்கள். அந்தக்கனம் எனக்கு ஏற்பட்ட மகிழ்ச்சிக்கும் நிம்மதிக்கும் 
அளேவயில்ைல...!

உடேன படகில் ஏறி ஓட்ைடையப் பார்த்ேதன். அது ேநர்த்தியாக அைடக்கப்பட்டிாுந்தது. இப்ேபாது ெசால்லுங்கள். நீங்கள் 
ெசய்தது சிறியெதாாு ேவைலயா...?  நீங்கள் என்னுைடய பிள்ைளகளின் விைலமதிக்க முடியாத உயிர்கைளயல்லவா 
காப்பாற்றியிாுக்கிறீர்கள்...?  உங்களது இந்தச் “சிறிய நற்ெசயலுக்காக நான் எவ்வளவுதான் பணம் தந்தாலும் ஈடாகாது.” 
என்றார்.

நண்பர்கேள... இதிலிாுந்து என்ன புரிகிறது. யாாுக்கு எங்ேக எப்ேபாது எப்படி என்ெறல்லாம் பார்க்க ேவண்டியதில்ைல. 
நமக்குச் சந்தர்ப்பம் கிைடக்கும் ேபாெதல்லாம் பிரதிபலன் பாராது உதவுேவாம். பிறரின் கண்ணீைரத் துைடப்ேபாம். நம் 
கண் முன்ேன ெதரியும் ஓட்ைடகைள கவனமாக அைடப்ேபாம். அப்ேபாதுதான் நமது ஓட்ைடகைள அைடப்பதற்கான 
மனிதர்கைள இைறவன் அறியாப் புறத்திலிாுந்து நம்மிடம் ெகாண்டு வந்து ேசர்ப்பான்.

படித்ததில் பகிர்ந்து ெகாள்ளப் பிடித்தது
மகிழ்ச்சிக் குழு

பிரதிபலன் பாராது உதவுேவாம்...!
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ஔடகம் பசி

மாுத்துவர்கள் ெகௗரவிப்பு  நிகழ்வு

தமிழகத்தில் சிறப்பாக சமூக அர்ப்பணிப்ேபாடு ேசைவயாற்றிய மாுத்துவர்கள் தமிழ்நாடு இந்திய மாுத்துவ சங்கத்தால் கடந்த 
23.08.2024 அன்று ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்டு, இந்து தமிழ்திைச நாளிதழ் மூலம் மதுைரயில் உள்ள தமிழ்நாடு ெதாழில் வர்த்தக 
சங்கத்தில் விாுது வழங்கும் விழா நைடெபற்றது. இந்நிகழ்ச்சியில் நமது தஞ்சாவூர் மீனாட்சி மாுத்துவமைன அவசர சிகிச்ைச 
பிரிவு தைலைம மாுத்துவர் டாக்டர். ஆ.சரவணேவல் அவர்களுக்கு ம ாு த் து வ  ந ட் ச த் தி ர ம்  விாுதிைன வழங்கி 
ெகௗரவிக்கப்பட்டது. இவ்விாுைத தமிழ்நாடு இந்திய மாுத்துவ சங்கத் தைலவர் டாக்டர்.அபுல் ஹசன் வழங்கினார்.

தஞ்ைசயில் 21.07.2024 அன்று இந்திய மாுத்துவ சங்கம் மற்றும் மீனாட்சி மாுத்துவமைன இைணந்து நடத்திய 
மாுத்துவர்கள் தி ன வி ழ ா வி ல் 2024-ம் ஆண்டிற்கான “ வ ா ழ் ந ா ள்  ச ா த ை ன ய ா ள ர்  வி ாு து ”  மீனாட்சி 
மாுத்துவமைன, தஞ்சாவூர். டாக்டர்.G.அரிமாணிக்கம் தைலைம மாுத்துவர் மயக்கவியல் துைற, அவர்களுக்கு வழங்கப்பட்ட 
தாுணம்.



சும்மா...!  படிச்சி தான் பாாுங்கேளன்...!
அடிக்கடி நாம் பாவிக்கும் வார்த்ைத தான், இந்தச் சும்மா. அது சரி ( சும்மா ) என்றால் என்ன...?? ேபச்சு வழக்குச் ெசால்லாக 
இாுந்தாலும், தமிழ் ெமாழியில் உள் வாங்கப் பட்டுள்ள ஒாு வார்த்ைத இந்தச் சும்மா...!!

"சும்மா”என்கிற இந்த வார்த்ைதக்கு மட்டும் தமிழில் 15 அர்த்தங்கள் உண்டு என்றால் உங்களால்  நம்ப முடிகிறதா...? ேவறு 
ெமாழிகளில் இல்லாத சிறப்பிைன நாம் அடிக்கடி கூறும் இந்தச் "சும்மா” எனும் வார்த்ைத எடுத்துக் காட்டும்.

• ெகாஞ்சம் "சும்மா” இாுடா...? (அைமதியாக / Quiet )
• ெகாஞ்ச ேநரம் “சும்மா” இாுந்து விட்டுப் ேபாகலாேம...? (கைளப்பாறிக் ெகாண்டு / Leisurely )
• அவைரப் பற்றி “சும்மா” ெசால்லக் கூடாது...! ( அாுைம / in fact )
• இது என்ன “சும்மா” கிைடக்கும்னு நினச்சியா...? ( இலவசமாக / Free of cost )
• “சும்மா” கைத அளக்காேத...? ( ெபாய் / Lie )
• “சும்மா” தான் இாுக்கு. நீ ேவண்டுமானால் எடுத்துக் ெகாள் - ( உபேயாகமற்று / Without use )
• “சும்மா”....“சும்மா” கிண்டல் பண்ணுறான். ( அடிக்கடி / Very often ) 
• இவன் இப்படித்தான்.. “சும்மா” ெசால்லிக்கிட்டு இாுப்பான். ( எப்ேபாதும் / Always )
• ஒன்றுமில்ைல “சும்மா” ெசால்கின்ேறன் -  ( தற்ெசயலாக / Just )
• இந்தப் ெபட்டியில் ேவெறதுவும் இல்ைல “சும்மா”  தான் இாுக்கின்றது ( காலி / Empty )
• ெசான்னைதேய “சும்மா” ெசால்லாேத. ( மறுபடியும் / Repeat )
• ஒன்றுமில்லாமல் “சும்மா” ேபாகக் கூடாது - ( ெவறுங்ைகேயாடு / Bare )
• “சும்மா” தான் இாுக்கின்ேறாம் - ( ேவைலயில்லாமல் / Lazily )
• அவன் “சும்மா” ஏதாவது உளறுவான் - ( ெவட்டியாக / Idle )
• எல்லாேம “சும்மா” தான் ெசான்ேனன் - ( விைளயாட்டிற்கு / Just for fun )

நாம் அன்றாடம் பாவிக்கும் இந்தச் “சும்மா” என்கிற ஒாு ெசால். நாம் பயன்படுத்தும் இடத்தின் படியும் ெதாடாும் ெசாற்களின் 
படியும் பதிைனந்து விதமான அர்த்தங்கைளக் ெகாடுக்கிறது ( என்றால் அது “சும்மா” இல்ைல...! ) உலகில் உள்ள மற்ற ெமாழி 
அைனத்தும் வாயினால் ேபச, ெசவிக்குக் காுத்ைத உணர்த்துகின்றைவ. ஆனால் தமிழ் ெமாழி இதயத்தாேல ேபசி இதயத்தால் 
உணர ைவக்கும் ெமாழியாகும். 

இவ்வளவு ேநரம் படிச்சிட்டு “சும்மா” ேபானா எப்புடி....!
“சும்மா” ெரண்டு தரட்டுமா.....!

சும்மான்னா....... 
          சும்மாதான்....

ஜூைல | 2024

ரிலாக்ஸ் 
ப்ளீஸ்
ரிலாக்ஸ் 
ப்ளீஸ்
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ஃதாற்றின் எஃகாவாய்

சும்மான்னா.......! சும்மாதான்....!
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உணேவ மாுந்து

ெநாதித்த உணவுகளின் நன்ைமகள் (Fermented foods)

ெநாதித்த உணவுகள் என்பது உலகின் பல பகுதிகளில் நூற்றாண்டுகளாக உணவுகளில் முக்கியப் பங்கிைன 
வகிக்கின்றன இைவ ஆேராக்கியமான மற்றும் சுைவயானதாகவும் உள்ளன. ெநாதித்த உணவுகளில் 
பாக்டீரியாக்கள் மற்றும் ெநாதிமங்கள் இயற்ைகயாகேவ உற்பத்தி ஆகின்றன. அைவ உடலுக்கு நன்ைம ெசய்யும் 
பாக்டீரியாக்கள் ப்ேராபயாடிக் ஆக ெசயல்படுகின்றன இதில் ெசரித்தைல ேமம்படுத்துவதில் முக்கியப் பங்கு 
வகிக்கின்றது 

ெநாதித்த உணவுகள் ேநாய் எதிர்ப்புச் சக்திைய ேமம்படுத்தக் கூடிய குணங்கைளக் ெகாண்டுள்ளன அைவ உடலின் 
எதிர்ப்புச் சக்திைய அதிகரித்து ேநாய் எதிர்ப்பு ஆற்றைல ேமம்படுத்துகின்றன. உடல் ஆேராக்கியம் மன 
ஆேராக்கியத்துடன் ெநாுக்கமாக இைணக்கப்பட்டுள்ளது. ெநாதித்த உணவுகளில் உள்ள ப்ேராபேயாடிக்கள் மன 
அழுத்தத்ைதக் குைறத்து மகிழ்ச்சிைய அதிகரிப்பதன் மூலம் மனநலத்ைத ேமம்படுத்த உதவுகிறது.

ெநாதித்தல் ெசயல்முைற உணவுகளில் ஊட்டச்சத்துக்கைள அதிகரிக்கிறது இது நார்ச்சத்து ைவட்டமின்கள் மற்றும் 
தாதுக்கள் ேபான்ற அத்தியாவசியமான ஊட்டச்சத்துக்கைளப் பாதுகாக்க உதவுகிறது ெநாதித்த உணவுகள் எளிதில் 
ஜீரணம் ஆகும் வயிற்று வலி மற்றும் வீக்கம் ேபான்ற ெசரிமானப் பிரச்சைனகைள குைறக்க உதவுகின்றன 

ெநாதித்த உணவுகள் குடலில் உள்ள அமிலங்கைள சமநிைலப்படுத்துவதால் வயிற்றுப் புண்கள் மற்றும் அது 
ேபான்ற பிரச்சைனகளில் இாுந்து நிவாரணம் அளிக்கிறது 

ெநாதித்த உணவுகளில் உள்ள ப்ேரா பேயாடிக்கள் ஆேராக்கியமான உடல் எைடையப் பராமரிக்க உதவுகின்றன 
ெநாதித்த உணவுகளில் ஆன்ட்டி ஆக்சிடன்ட்கள் நிைறந்துள்ளன இது ெசல்லுலார் ேசதத்ைத தடுக்கிறது ெநாதித்த 
உணவுகள் உடலில் உள்ள நச்சுக்கைள நீக்குவதன் மூலம் ேதால் ஆேராக்கியத்ைத ேமம்படுத்துகின்றன 

ெநாதித்த உணவுகைள நம் தினசரி உணவில் ேசர்த்து அவற்றின் ஆேராக்கிய நன்ைமகைளப் ெபறலாம், ெநாதித்த 
உணவுகள் நம் உடல் மற்றும் மனநலத்ைத ேமம்படுத்துவதில் ஒாு ெபரிய பங்கு ைவக்கின்றன

ெபாதுவான ெநாதித்த உணவுகள் (புளிக்கைவக்கப்பட்ட உணவுகள்)

• இட்லி 
• ேதாைச 
• அப்பம்
• பைழய ேசாறு
• கம்பங் கூழ்

க. பவித்ரா 
ஊட்டச்சத்து மற்றும் உணவுத்துைற
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விளக்க உைர :- தக்க இடத்ைத அறிந்து ெபாாுந்தியவராய்ச் ெசயைலச் ெசய்வாராயின், அவைர ெவல்ல 
எண்ணியிாுந்த பைகவர் கூட அவ்ெவண்ணத்தில் ேதால்வி அைடவர்.
திாுக்குறள் நம் வாழ்வியலில் எந்தளவு ஆழமாக ஊடுாுவி தகுந்த வழிகாட்டுதல்கைள வழங்குகிறது என்பைதத் 
ெதாடர்ந்து ஆராய்ேவாம்...!!

அதிகாரம் :- 50 இடனறிதல், குறள் :- 494

எண்ணியார் எண்ணம் இழப்பர் இடனறிந்து 
துன்னியார் துன்னிச் ெசயின்

ஆய்வு: மு.ஹாஜா நஜுமுதீன்
அகத் தணிக்ைகத் துைற

உரிய இடத்திலிாுந்தால் உன் மதிப்பு உயாும்..!
“குறேளாைச”

ஒாு ஊரிேல ஒாு ஞானி இாுந்தார்.
ஒாு சீடர் அவரிடம் நல்லுபேதசம் ெபற ேவண்டி அவரிடம் அணுகினார் ஒாு நாள் அந்தச் சீடைர அைழத்து ஒாு கல்ைலக் 
ைகயில் ெகாடுத்தார். இைதக் காய்கறிச் சந்ைதக்குக் ெகாண்டு ேபாய் விற்றுவிட்டு வா என்று ெசான்னார். அந்தக் கல் 
பார்ப்பதற்கு அழகாக இாுந்தது. ெபரிதாக இாுந்தது. குாு ெசான்னார் அந்தக் கல்ைல உண்ைமயில் விற்றுவிடாேத 
விற்பது மாதிரி நடி பல நபர்கைளப் பார்ப்பாய். எல்ேலாைரயும் நன்றாக அவதானித்து விட்டு வா என்றார்.

கல்ைல எடுத்துக்ெகாண்டு சந்ைதக்குப் ேபானான். பலேபர் அைதப் பார்த்தார்கள். இந்தக் கல்ைல காய்கறி விற்பைன 
ெசய்வதற்கு எைடக்குப் பதிலாக பயன்படுத்தலாம், பிள்ைளக்கு வாங்கிக் ெகாடுத்து விைளயாடச் ெசால்லலாம் என்று 
நிைனத்து அந்த கல்ைலப் பத்து ரூபாய்க்கும் குைறவான விைலக்குக் ேகட்டார்கள். சீடன் திாும்பி வந்து விஷயத்ைதச் 
ெசான்னான்.

குாு மறுபடியும் ெசான்னார் நீ தங்கம் விக்கிற இடத்துக்குப் ேபாய் முயற்சி ெசய்து பார். சீடன் திாும்பி வந்து அங்ேக 
ஆயிரம் ரூபாய் வைரக்கும் விற்கலாம். அங்ேக இாுக்கிற மக்கள் ெராம்பப் ெபாுந்தன்ைமயானவர்கள் என்று 
ெசான்னான். நீ இப்ேபாது ைவரம் விற்கிற கைடத்ெதாுவுக்குப் ேபாய் வந்து நடப்பைதச் ெசால் என்றார். அங்ேக 50,000 
ரூபாய்க்கு ேகட்டார்கள் ெகாடுக்க முடியாது என்ேறன். ஒாு லட்சம் வைரக்கும் கூட வாங்குவதற்கு ஆைசப்பட்டார்கள். நான் 
சம்மதிக்கவில்ைல இன்னும் விைல அதிகரித்து ெகாண்ேட ேபானார்கள் ைபத்தியக்கார மக்கள் என்று ெசான்னான்.

இப்ேபாது குாு சீடனிடம் ெசான்னார் நீ விற்கவில்ைல என்றாலும் அதன் விைல எப்படி அதிகமாகி விட்டது பார்த்தாயா? 
இந்தக் கல்ைலப் ேபால்தான் மனிதனும். அந்தக் கல், காய்கறிச் சந்ைதயில் இாுக்கின்ற ேபாது  மதிப்புக் குைறவு. ைவரச் 
சந்ைதக்கு ேபாகும்ெபாழுது மதிப்பு அதிகம். எப்ேபாது நாம் நமது நம் திறைம அறிந்து அைத மதிக்கும் இடத்ைதச் 
ேசர்கிேறாேமா அப்ேபாதுதான் நம் நிைலயும் தகுதியும் உயாும்.

இைதேய அய்யன் திாுவள்ளுவர் கீழ்வாும் குறளில் அற்புதமாக எடுத்துைரத்திாுக்கிறார்
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S.No DepartmentName Designation Date

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Swaminathan R

Vasanth S

Senthil Kumar K

Loganayaki P

Sathya S

Hemadevi K

Rajalakshmi R

Maivizhi J

Arivalagan K

Facility Electrical

Facility Plumbing

Health Information Management

House Keeping

House Keeping

House Keeping

Nursing  

Nutrition And Dietetics

Security

Electrician

Plumber

Senior Manager

Senior House Keeper

Lab Attender

Senior House Keeper

Staff Nurse

Chief Dietician

Security Guard

01-07-2024 

09-07-2024 

12-07-2024 

13-07-2024 

10-07-2024 

15-07-2024 

05-07-2024 

15-07-2024 

03-07-2024 

நமது குடும்ப உறுப்பினர்களின் திாுமண நாள் ெகாண்டாட்டம்

DateS.No DesignationName Blood Group Age / Sex

1

2

3

4

5

6

Mr.Koothaperumal

Mr.Sriram

Mr.Selva Prathab

Mr.Harish

Mr.Karthik

Mr.Anthony Raj

Driver

Asst Manager Facility

CT Technician

Hi Tech

Ward Assistant

Electrician

B Positive

B Positive

B Positive

O Positive

O Positive

O Negative

49/M

47/M

30/M

25/M

39/M

30/M

ஆேராக்கியம் காக்கும் மீனாட்சியின் இரத்தக் ெகாைடயாளர்கள்

நமது குடும்ப உறுப்பினர்களின் உன்னதமான நிகழ்வுகள்
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பணியாளர்களின்
மழைலகளின் சாதைனகள்

நமது மாுத்துவமைனயின் ெபாது

 ேமலாளர் டாக்டர். கி.பாலமுாுகன் 

அவர்களின் புதல்வன். பா.மிதுன் 
மா நி ல அ ள வி ல் கு ழ ந் ைத க ள் 

சதுரங்கப் ேபாட்டியில் மூன்றாம் 

இடம் பிடித்து ெவற்றி ெபற்று 

பதக்கம் மற்றும் பாராட்டுச் 

சா ன் றி த ழ் வா ங் கி ப் 

ெபாுைமப்படுத்தியுள்ளார். 

நமது மாுத்துவமைனயின் 

ம ா ர் ெ க ட் டி ங்  து ை ற    

திாுமதி. S.சிந்துஜா அவர்களின் 

புதல்வி S.அனன்யா அவர்கள் 

ேகாயம்புத்தூரில் நைடெபற்ற 

இரண்டாம் சர்வேதச சிலம்பம் 

ேபாட்டியில் கலந்து ெகாண்டு  

விாுது மற்றும் சான்றிதழ்  

ெபற்று ெபாுைமபடுத்தியுள்ளார்.

நமது மாுத்துவமைனயின் மார்க்ெகட்டிங் துைற 

துைண ேமலாளர் திாு.ஹ.சுதிர்கேணஷ் 
அவர்களின் புதல்வன்  சு.ஸ்ரீஹரிஷ் அவர்கள் 
தஞ்சாவூரில் நைடெபற்ற இரண்டாவது சர்வேதச 
கராத்ேத சாம்பியன்ஷிப்  ஓபன் ேபாட்டியில் எட்டு 
வயதுக்கு உட்பட்டவர்க்கான பிரிவில் கலந்து 
ெகாண்டு இரண்டாம் இடம் ெபற்று விாுது 
ம ற் று ம்  ச ா ன் றி த ழ்  வ ா ங் கி ப் 
ெபாுைமப்படுத்தியுள்ளார். 
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ஜி. ல�தா
த/ெப. திாு. எம்.ஏ.கேணஷ், ேமலாளர்

ெபாாுள் வழங்கும் துைற

பா.ெத.சத்யன்

த/ெப. டாக்டர். க.பார்த்திபன், எலும்பு மூட்டு அறுைவ சிகிச்ைச மாுத்துவர்

தா/ெப. டாக்டர். பா.ெதன்றல், கண் மாுத்துவர்

அ. ஷ்ேவத்தன்ஷூ
த/ெப. டாக்டர். N.அாுண்குமார், மூைள நரம்பியல் அறுைவ சிகிச்ைச மாுத்துவர்

தா/ெப. டாக்டர்.N.,ஐஸ்வர்யா, மனேநாய் மாுத்துவ நிபுணர்

பணியாளர்
மழைலகளின் 
ைகவண்ணங்கள்

ச.சஞ்சனாஸ்ரீ
த/ெப. ெப.சண்முகராஜன், ேமலாளர்  

மார்க்ெகட்டிங் துைற 
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ஐ.ரிங்ேகஷ் 
த/ெப. த.ஐயப்பன் ேமலாளர், 
உணவு ேமலாண்ைம துைற

ேச. கீர்த்தனா, 
தா/ெப. ேகா.விஜி, 

ெசவிலியர் ேமற்பார்ைவயாளர்

வீ.ஹரிஹரசுதன்
த/ெப. மா.வீரமணி, ேமலாளர்
தகவல் ெதாழில்நுட்பத் துைற.

ேகா. யுவேனஷ், 
த/ெப. சி.ேகாபு, ேமலாளர், 

பாதுகாப்புத்துைற

ச.ரா.லிவ்சரன் 
த/ெப ேகா.ராஜா, கதிரியிக்கவியல் துைற
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Parameshwari S

Vijayasekar G

Ramya Krishnan M

Karthikeyan R

Kowsalya D

Jasmine Sweety M

Santhiya K

Divya P

Ramanathan K

Vigneshvaran K

Vanaja V

Selvapandi S

Arumugam

Elamaran R

Santhosh A

Sankavi R

Ranjani R

Sathiya R

Elambarithi J

Senthil Kumar N

Gomathi N

Indhusri M

Pradeepa R

Jayageetha R

Shiji Immaculate A

Nivetha A

Shalin S

Nivetha M

Abirami K

Bhuvan S

Blood Bank

Communication

Communication

Cssd

Ecg

Food And Beverage

Health Information Management

Health Information Management

House Keeping

House Keeping

House Keeping

House Keeping

House Keeping

Internal Auditing

Internal Auditing

Laboratory

Laboratory

Laboratory

Linen And Laundry

Linen And Laundry

Nursing  

Nursing  

Nursing  

Nursing  

Nursing  

Nursing  

Nutrition And Dietetics

Operation Theatre

Patient Care Services Op

Radiology

Senior Technician

Incharge

Executive

Assistant

Technician

Dish Wash

Executive

Executive

Ward Assistant

Supervisor

Lab Attender

Lab Attender

House Keeper

Audit Officer

Audit Officer

Technician

Technician

Technician

Operator

Operator

Staff Nurse Trainee

Staff Nurse

Nursing Assistant

Staff Nurse

Nursing Assistant

Staff Nurse

Dietician

Technician

Executive

Radiographer

S.No Name Department Designation

NEW COMERS IN MEENAKSHI HOSPITAL
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

Dhileepan S

Ajith Venkatesh S

Hajanajumudeen M

Suresh G

Sathesh Kumar P

Venkatesh R

Arunkumar A

Chitrakala S

Sivakumar G

Chitra S

Mr.sathiyamoorthi

Parameshwari A

Aarthi S

Arathi N

Arunkumar N

Ashik Meeran U

Balagurunathan D

Danush Kanna (M

Gurunathan P

H Noorjahan Nisha

Isaac Richards P

Iyshwarya N

Kamesh Arun R

Karthick K

Karthikeyan Maharajan

Kesavamoorthy B

Nithilan B

Nivedhini B S

Parthiban K

Prasanna C

Ranjithkumar S P

Sabari Krishnan

Sakthivel R

Saravanavel A

Senthil Kumar T

Shanmuga Hariharan S

Shanmugajayanthan S

Sobhana Devi P

Srinivasan A

Veerasekaran S

Vignesh R

Vishali M

Anandhi S

Mohan R

Sylvester Edwin Prabu X

Kamalakannan R

Vasanth S

Dakshinamoorthy S

Abinaya R

Padmanaban V S

Senthil Kumar M

Shanthi R

Stalin Raj S

Anusuya B

Hariharan G

Kiruthika R

Senthil Kumar K

Adaikalam A

Chithiraiselvi S

Jeasintha Mary 

Kalavathy K

Kamala Kannan A

Karthik R

Saravanan B

Vimalamary K

Gopikrishnan J

Mohamed Javid Ansari M R

Prasanna Venkatesh R

Selvapandi M

Alex B

Dhanalakshmi S

Karthik M

Sowmiya M

Suganthi K

Rexsalin Preethi M

Gnanaraj J

Rajalakshmi R

Ranjith Kumar J S

Ranjithkumar X

Sakthivel S

Sathish G

Shanmugarajan B R

Udhayakumar S

Dhavamani S

Abinrose P

Arthidevi P K

Facility Electrical

Facility Medical Gas Plant

Facility Plumbing

Facility Plumbing

Facility Fire And Safety

Finance 

Finance 

Finance 

Food And Beverage

Food And Beverage

Guest Relations Office

Health Information Management

Health Information Management

Health Information Management

House Keeping

House Keeping

House Keeping

House Keeping

House Keeping

House Keeping

House Keeping

House Keeping

Human Resource

Human Resource

Human Resource

Human Resource

ICU

Lab Phlebotomy

Lab  Biochemistry

Laboratory

Lab Haematology 

Lab Histopathology

Marketing 

Marketing Referral

Marketing 

Marketing Referral

Marketing 

Marketing 

Marketing Referral

Marketing 

Materials

OPD

Nursing NSG

Accident And Emergency

Internal Auditing

Internal Auditing

Internal Auditing

Internal Auditing

Internal Auditing

Billing

Billing

Biomedical Engineering

Blood Bank

Communication

Guest Relations Office

Radiology

Pathology

Neurosurgery

Accident And Emergency

Orthopaedics And Trauma

Medical Icu

General Medicine

Obstetrics And Gynaecology

ENT

Psychiatry

Neurology

Dermatology

Orthopaedics And Spine Surgery

Cardiology

Medical ICU

ENT

Orthopaedics And Trauma

Surgical Gastroenterology

Neurology

Cardiology

Paediatrics

Accident And Emergency

Medical ICU

Orthopaedics And Trauma

Radiology And Imaging Sciences

Anaesthesiology And Critical Care

Cardiology

Urology

CTVS

Surgical Icu

ECG

S.No S.NoName Name DepartmentDepartment
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87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

Chitra R

Dheenapriya R

Gayathri S

Kavitha B

Kayalvizhi R

Maheswari V

Manjula S

Meena P

Ms Ganga

Mugeswari R

Pavithra R

Sathya S

Senka C

Shanmugapriya M

Shanmugapriya S

Subitha R

Vanitha Rani P

Vijayalakshmi K

Viji G

Vinnolli A

Maivizhi J

Vijay P

Alagesan A

Amsaleka S

Balamurugan K

Gandhi R

J.vishnu Devi

Mr.senthil

Paintamil D

Raja S.s

Rajkiran N

Thamizharasan P

Vadivukkarasi R

Vengadesh M S

Vengai Dileepan T

Arunselvam S

Gokul S

Kalpana R

Manikandan G

Mr.murugaiyan L

Vaishnavi S

Vinayagamoorthy

Arunadevi S

Bharathi P

Ganesh Kumar L

Inba E

Pradeep S

Rajasekar S

Rajesh Kumar T

Ramanivasagam M

Revathi S

Sivaranjani C

Sujitha S

Thangaraj K

Vasuki M

Vidhya S

Kalaivani B

Sathiyamoorthi C

Srithendral R

Suganya S

Jeba Shakila

Krishna K

Abdul Rahuman B

Karthick K

Mani J

Mr Manivasagam

Sabarinathan K

Azad A

Bhakurudeen M

Madhan Kumar M

Prathap M

Elavarasan G

Raja G

Arivukkani T N

Karunanithi J

Saravanan P

Kandasamy S

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Patient Care Services Op

Pharmacy

Pharmacy

Pharmacy

Pharmacy

Physiotherapy

Physiotherapy

Public Relation Office

Public Relation Office

Public Relation Office

Public Relation Office

Public Relation Office

Quality

Quality

Quality

Quality

Radiology

Radiology

Security

Security

Security

Transport Service

Nursing Nsg

Nursing Nsg

Nursing  

OPD

OPD

Nursing Nsg

Nursing Nsg

Nursing Nsg

Nursing  

Nursing  

Nursing  

OPD

OPD

Nursing  

OPD

OPD

OPD

OPD

Nursing NSG

Nursing  

Nutrition And Dietetics

Nutrition And Dietetics

Operations

Operations

Operations

Operations

Operations

Operations

Operations

Operations

Operations

Operations

Operations

Operations

Operations

Operation Theatre

Operation Theatre

Operation Theatre

Operation Theatre

Operation Theatre

Operation Theatre

Operation Theatre

Patient Care Services Op

S.No S.NoName Name DepartmentDepartment
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

Dhileepan S

Ajith Venkatesh S

Sivakumar G

Abdul Rahman Abul Hassan

Arunkumar N

Ashik Meeran U

Balagurunathan D

Danush Kanna (M (Nm3941)

Gurunathan P

Parthiban K

Prasanna C

Sakthivel R

Saravanavel A

Shanmuga Hariharan S

Shanmugajayanthan S

Srinivasan A

Dakshinamoorthy S

Abinaya R

Padmanaban V S

Kiruthika R

Kamala Kannan A

Karthik R

Saravanan B

Silambarasan A

Sudha C

Gopikrishnan J

Prasanna Venkatesh R

Selvapandi M

Karthik M

Gnanaraj J

Ranjith Kumar J S

Sathish G

Arthidevi P K

Gayathri S

Pavithra R

Vanitha Rani P

Viji G

Amsaleka S

Balamurugan K

Gandhi R

Thamizharasan P

Janardan J

Murugaiyan L

Ramu M

Vinayagamoorthy

Inba E

Rajesh Kumar T

Kalaivani B

Sathiyamoorthi C

Srithendral R

Abdul Rahuman B

Mani J

Prathap M

Kandasamy S

Accident & Emergency

Audit

Biomedical Engineering

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Doctor

Facility Fire And Safety

Finance

Finance

HIM

House Keeping

House Keeping

House Keeping

House Keeping

House Keeping

HR

HR

HR

Lab

Marketing

Marketing

Marketing

Nursing

Nursing

Nursing

Nursing

Nursing

Operations

Operations

Operations

Operations

OT

OT

OT

OT

PCS-OP

PCS-OP

Pharmacy

Pharmacy

Pharmacy

Pro-Office

Pro-Office

Quality

Transport Service

Senior Emergency Technician

Audit Officer

Manager

Consultant

Senior Consultant

Consultant

Associate Consultant

Physician Assistance

Senior Medical Officer

Senior Consultant

Senior Consultant

Consultant

Senior Consultant And Hod

Associate Consultant

Senior Consultant

Senior Consultant

Fire Safety Officer

Juniour Officer

Deputy General Manager

Executive

Manager

Ward Assistant

Senior Supervisor

Senior Ward Assistant

Senior House Keeper

Assistant Manager

Executive

Manager

Senior Lab Technician

Executive

Assistant Manager

Executive

Opd Incharge

Senior Nursing Trainee

Senior Staff Nurse

Senior Nursing Assistant

Supervisor

Executive

General Manager

Senior Executive

Executive

Perfusionist

Assistant

Tecnician

Tecnician

Executive

Assistant Manager

Pharmacist

Senior Assistant

Deputy Manager

Executive

Associate -Pro

Assistant Manager

Driver

S.No Name Department Designation
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மாுத்துவர்கள் தின விழா - 2024

நமது மாுத்துவமைனயில் மாுத்துவர்கள் தின விழா - 2024 இனிேத நைடெபற்றது. இதில் நமது மீனாட்சி மாுத்துவமைனயின்                 

தைலவர் டாக்டர்.S.குாுசங்கர் கலந்து ெகாண்டு மற்றும் நமது மாுத்துவமைன மாுத்துவர்கள், பணியாளர்கள் கலந்து ெகாண்டு விழாவிைன 

சிறப்பித்தனர். மாுத்துவமைனத் தைலவர் மாுத்துவர்கள் அைனவாுக்கும் நிைனவு பரிைச வழங்கினார்.

மீனாட்சி மாுத்துவமைனயின்
 காக்கும் கரங்கள்



244/2, âU¢á bkÆ‹ nuhL, òâa ngUªJ Ãiya« mU»š, jŠrhñ® - 613 005.

P E W. 04362-226474, 350 250   . info@mht.org.in. . www.meenakshihospital.com.

jŠirÆš 6 njáa ju¢ rh‹¿jœ bg‰w xnu kU¤Jtkid

புதுவரவு நிகழ்ச்சி

மாுத்துவமைனயின் புது வாுைக பணியாளர்களுக்கு திாு.ெப.சண்முகராஜன் முதுநிைல ேமலாளர் மார்க்ெகட்டிங் துைற மற்றும் 

திாு.ஹ.சுதிர்கேணஷ்  மார்க்ெகட்டிங் துைற துைண ேமலாளர், அவர்களிடமிாுந்து முதல் மாத சம்பளத்திைன பணியாளர்கள் 

அவர்களது ெபற்ேறார்களுடன் ெபற்றுக் ெகாண்ட தாுணம். 


